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 รายละเอียดของรายวิชา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

            

 

        

                            

 

  

       

   

  

 

 

หมวด 1 ขอมูลท่ัวไป

1 รหัสและชื่อรายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษย

Human Physiology 3(2/2-1/3-0)

2. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) ไม่มี

3. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา : ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชล ี ชุมบัวทอง

อาจารยผูรับผิดชอบรวม : อาจารยรังสิมา  ใชเทียมวงศ และผูชวยศาสตราจารย ดร.จันเพ็ญ บางสำรวจ

4. ภาคการศึกษา/ชั้นปท่ีเรียน: ภาคการศึกษา 2 ชั้นปท่ี 1

5 สถานท่ีเรียน: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.

หมวดท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดาห หัวขอการสอน 

จำนวนชั่วโมงตามแผน จำนวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 

หากมีความ

แตกตางเกิน  

25 % 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 บทนำทางดานสรีรวิทยา 2 3 2 3 ไมม ี

2 สรีรวิทยาของเซลล ประสาท 2 3 2 3 ไมม ี

3 ระบบประสาทอัตโนมัติ และรีเฟล็กซ 2 3 2 3 ไมม ี

4 ระบบกลามเน้ือ 2 3 2 3 ไมม ี

5 ระบบหายใจ 2 3 2 3 ไมม ี

6 ระบบตอมไรทอ 2 3 2 3 ไมม ี

7 ระบบสืบพันธุ 2 3 2 3 ไมม ี

8 ระบบประสาทสัมผัส 2 3 2 3 ไมม ี

9 ระบบประสาทยนต 2 3 2 3 ไมม ี

10 ระบบขับถายปสสาวะ 2 3 2 3 ไมม ี

11 ระบบประสาทสัมผัสพิเศษ 2 3 2 3 ไมม ี

12 ระบบหัวใจ 2 3 2 3 ไมม ี

13 ระบบไหลเวียนเลือด 2 3 2 3 ไมม ี

14 ระบบทางเดินอาหาร 2 3 2 3 ไมม ี
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สัปดาห หัวขอการสอน 

จำนวนชั่วโมงตามแผน จำนวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 

หากมีความ

แตกตางเกิน  

25 % 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

15 ระบบประสาทข้ันสูง 2 3 2 3 ไมม ี

รวมจำนวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 30 45 30 45  

 

2. หัวขอท่ีสอนไมครอบคลมุตามแผน – ไมม ี

สัปดาห หัวขอท่ีสอนไมครอบคลมุตามแผน นัยสำคัญของหัวขอตอผลการเรียนรูของรายวิชา 

แนวทางการชดเชย 

- - - 
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3. ประสิทธิผลของวิธสีอนท่ีทำใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลลัพธ  

การเรียนรูท่ี

คาดหวัง

ของ

รายวิชา  

(CLOs)  

ผลท่ีเกิด

กับ

นักศึกษา 

ตาม 

CLOs 

 บรรล ุ

×  ไม

บรรล ุ

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

  
เหมาะสม 

×     ไม

เหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การ

เรียนรู 

ตาม 

CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนาปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษาบรรลุ

ตาม CLOs 

หรือแนวทางท่ี

ทำใหมีวิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการวัด

ผลลัพธการ

เรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

CLO 1 

อธิบาย

หนาท่ีและ

กลไกการ 

ทำงานของ

เซลล 

เน้ือเยื่อ 

อวัยวะ และ

ระบบตาง ๆ  

ของรางกาย

มนุษย ใน

ภาวะปกติ

ได 

 บรรลุ  

 
1. บรรยายความรูที่เกี่ยวของกับ 

หนาที่และกลไกการทำงานของ

เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะและระบบ

ตาง ๆ ของรางกายมนุษยโดยใช 

power point และ clip VDO 

2. มีการถามตอบระหวาง

อาจารย กบันักศึกษาและระหวาง

นักศึกษา (active learning) 

เพื่อใหเกิดความ เขาใจในเนื้อหา

ที่เรียนมากยิ่งขึ้นและ 

กระตุนใหนักศึกษาแสดงความ 

คิดเห็นในเชิงวิชาการอยาง 

สรางสรรค โดยเนนผูเรียนเปน

สำคัญ 

3. มอบหมายงานเพื่อใหนกัศึกษา 

คนควาเกี่ยวกับองคความรูทางดาน 

สรรี วิทยารวมถึงเทคโนโลยีที่ 

เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมใหเกิดการ 

เรียนรูในศตวรรษที่ 21 ดานทักษะ 

การคิดวิเคราะห 

  
เหมาะสม  

 

- สอบ

กลาง

ภาค

และ

ปลาย

ภาค 

รายงาน

สรุป

เน้ือหา

ท่ีเรียน 

- การเขา

ช้ันเรียน 

เหมาะสม  

 

ไมม ี
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ผลท่ีเกิดกับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรลุ 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม 

CLOs 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

  เหมาะสม 

×     ไม

เหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนว

ทางการ

พัฒนา

ปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษา

บรรลุตาม 

CLOs หรือ

แนวทางท่ี

ทำใหมี

วิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการ

วัดผลลัพธ

การเรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

ผลท่ีเกิด

กับ

นักศึกษา 

ตาม 

CLOs 

 บรรล ุ

×  ไม

บรรล ุ

CLO 2 แสวงหา

ความรูโดยใช 

เทคโนโลยี

สารสนเทศท่ี

เหมาะสม และ

ทำงานเปนทีมได 

สามารถหา ความรูท่ี

เกี่ยวของกับภาวะ

ผิดปกติ ของรางกาย 

ซ่ึงตองใชความรูจาก                     

การเรียนในชั้นเรียน

มาประยุกตกับ การ

หาขอมูลเพ่ิมเติม

จากแหลง ความรู

ตางๆ เชนหนังสือ

วารสารใน หองสมุด 

หรือฐานขอมูลท่ี

เหมาะสม 

จากอินเตอรเน็ต 

 บรรลุ  

 

มอบหมายงาน

ใหนักศึกษาทำ

รายงาน

เกี่ยวกับโรค

ระบบตาง ๆ 

โดยเนนความ

สนใจของ

ผูเรียนเปน

สำคัญ        

เพ่ือฝกใหมีการ

คนควา ทำ

ความเขาใจใน

กระบวนการ

และวิเคราะห

ขอเท็จจริงจาก

ขอมูลท่ีเปนองค

ความรูสามารถ

เลือกองคความรู

ท่ีถูกตองเพ่ือ

นำมาสรุปและ

นำเสนอหนาช้ัน

เรียน 

  เหมาะสม  

 

- คุณภาพของ

เลมรายงาน  

- พฤติกรรม

การทำงานกลุม  

นำเสนอ

รายงานหนา

ชั้นเรียนและ

ใหนำเสนอ

บางสวนเปน

ภาษาอังกฤษ 

เหมาะสม  

 

ไมมี 



สพว.05 

             

มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ         5 

3.3 การบูรณาการวิจัย /  การสอดแทรกกระบวนการวิจัยกับในการเรียนการสอน 

  งานวิจัยเร่ือง  :  1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ 

 ผูวิจัย  :  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี  ชุมบัวทองและคณะ  

   วารสารท่ีตีพิมพ  :  วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปท่ี 24  ฉบับท่ี  2   มีนาคม – เมษายน 2558 หนา  283– 

295 

 ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยในการเรียนการสอนในเนื้อหาเรื ่อง ระบบประสาท ระบบ

กลามเนื้อ    ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะในสวนทีเ่ปนผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคที่มผีล

ตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ โดยนำองคความรูที่ไดจากการวิจัยที่พบวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิค

จะมีผลทำใหปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายมีความวองไวกวาปกติ กลไกท่ีอธิบายวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคสงผล

ทำใหคาเวลาปฏิกิริยาลดลงเน่ืองจากทำใหเกิดความตื่นตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใสใจ (attention) และทำให

กลามเนื้อมีการทำงานประสานสัมพันธกันไดดีขึ ้น (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอโรบิคยังมีผลตอคา

คะแนนความจำท่ีจะสงผลตอระบบตางๆ รวมท้ังระบบประสาทท่ีจะมีการไหลเวียนเลือดไปสูสมองทำใหเพ่ิมประสิทธิภาพ

การทำงานของสมองมากขึ้น ผูวิจัยและเปนผูสอนในรายวิชา PS 2033 ไดสอดแทรกความรูเหลานี้ลงในหัวขอตางๆ ที่ได

กลาวไวในขางตนเพ่ือใหนักศึกษาไดทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคผูสูงอายุท่ีตองออกกำลังกาย

ใหมีความเหมาะสมกับวัยซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพโดยรวมกับผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



สพว.05 

             

มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ         6 

1. ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 (4Cs) 
 
 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 

21 (4Cs) ท่ีตองพัฒนา 

วิธีการจัดการ 

เรียนรู 

วิธีการ

ประเมินผล 

ผลลัพธการเรียนรู แนว

ทางการ

ปรับปรุง 

C1 = Critical Thinking 

and Problem Solving 

คิดวิเคราะหแกไขปญหา 

มอบหมายใหทำ

รายงานและนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

และใหสามารถ

เช่ือมโยงความรูวาแต

ละโรคท่ีทำรายงานมี

การเปลี่ยนแปลง

สรรีวิทยาจากเน้ือหา

ท่ีเรียนอยางไร 

-เสนอรายงานและ

เลมรายงาน 

-นักศึกษานำเสนอ

รายงานและสามารถ

เช่ือมโยงความรูวาแต

ละโรคท่ีทำรายงานมี

การเปลี่ยนแปลง

สรรีวิทยาจากเน้ือหาท่ี

เรียนได 

ไมม ี

C2 = Creativity and 

Innovation คิดนอกกรอบ 

และคิดตอยอดเปนความคิด 

สรางสรรค 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี

 
C3 = Communication 

การสื่อสารไดอยางถูกตอง 

การติดตอสื่อสาร 

มอบหมายใหทำ

รายงานและนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

สรุปเน้ือหา

บทความ 

นักศึกษาสามารถสรุป 

เน้ือไดถูกตองและ 

ครบถวน 

ไมม ี

C4 = Collaboration 

การทำงานรวมกับผูอ่ืน 

การรวมมือรวมใจ 

มอบหมายให 

ทำงานกลุม 

สังเกตพฤติกรรม

การ ทำงานกลุม 

นักศึกษาสามารถ 

ทำงานรวมกับผูอ่ืน 

และมีการแบงหนาท่ี 

การทำงานไดอยาง 

ชัดเจน 

เน่ืองจาก

นักศึกษาจับ 

กลุมเองทำให

จำนวนคน แต

ละกลุม

คอนขาง 

แตกตางกัน 

อาจจะตอง 

แบงกลุมการ

ทำงานใหได 

จำนวนคนแต

ละกลุม 

ใกลเคียงกัน
มากกวาน้ี 
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หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา จำนวนนักศึกษา 

1. จำนวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน  (ณ วันหมดกำหนดการเพ่ิมถอน) 47 

2. จำนวนนักศึกษาท่ีคงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 47 

3. จำนวนนักศึกษาท่ีถอน (W) - 

1. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จำนวนและรอยละของนักศึกษาในแตละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน (เกรด) จำนวน   N = 47 รอยละ 

A 0 0.00 

B+ 0 0.00 

B 3 6.38 

C+ 18 38.30 

C 26 55.32 

D+ 0 0.00 

D 0 0.00 

F 0 0.00 

 

2. ปจจัยท่ีทำใหระดับคะแนนผิดปกติ 

มีการกระจายของคะแนนปกต ิคะแนนอยูในระดับดีสามารถประเมินผลการศึกษาโดยใชการอิงเกณฑได 

3. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกำหนดไวในรายละเอียดรายวิชา:  -     

มอบหมายงานใหศึกษาคนควาดวยตนเอง  

- ตามท่ีใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง (student center) เพ่ือจะทำใหนักศึกษาสามารถเรยีนรูและเขาถึง

เน้ือหาการเรียนไดอยางแทจริงและทำใหทราบวาตนเองมีทักษะทางการเรยีนในหัวขอใดท่ียังบกพรองอยู และสามารถ

ปรึกษากับผูสอน เพ่ือจะไดแกไขและปรับปรุงสิ่งท่ียังไมเขาใจได  

นำเสนอรายงานโดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  

- นักศึกษาสามารถใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสมตามลักษณะวิชาที่มีการเรียนเกี่ยวกับกลไกการทำงานของ

อวัยวะตางๆในรางกายและมีรายละเอียดมาก  

3.1 ความคลาดเคลื่อนดานกำหนดเวลาการประเมิน: 

ระยะเวลาที่ใชในแตละหัวขอ อาจมากหรือนอย กวาที่กำหนดไว เนื่องจากมีการนำเสนอ และอภิปรายกลุม ที่อาจ

ควบคุม เวลาไดยาก 

3.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู: 

ไมม ี
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4. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา :  

โดยท่ีคณะไดกำหนดกลไกในการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษา ดังน้ัน รายวิชาน้ี 

จึงไดมีการทวนสอบดังน้ี 

ขอสอบท่ีใชในการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน ไดผานคณะกรรมการบริหารกลุมวิชาท่ีไดมีการ

ตรวจสอบความถูกตองของแบบทดสอบและการใหคะแนนแบบทดสอบ อีกท้ังไดมีการตรวจพิสูจนและแนะนำใหมีการ

ปรับแกไขใหเหมาะสมกับการวัดและประเมินผลโดยท่ีปรึกษาหลักสตูรท่ีไดเชิญมารวมพิจารณาขอสอบกลางภาคและปลาย

ภาค อีกท้ังไดมีการแลกเปลี่ยน ตรวจสอบและแสดงทัศนะในการออกขอสอบรวมกัน ซึ่งก็เปนการยืนยันวาผลการเรียนรู

ดานท่ีประเมินจากแบบทดสอบน้ัน ผลสมัฤทธ์ิเปนท่ีนาเช่ือถือได 

 

หมวดท่ี 4 ปญหาและผลกระทบตอการดำเนินการ 

1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

 

อุปสรรคในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

ผลกระทบตอการเรียนรูของรายวิชานี ้

 

เน่ืองจากนิสิตลงทะเบียนเรียนจำนวนมาก ในรายวิชา

อ่ืนๆ เชน วิชา PS2002 ท่ีมีเน้ือหาการเรยีนท่ีคลายคลึง

กัน ดังน้ันหนังสือหลักท่ีมีในหองสมุดจึงไมเพียงพอกับ

จำนวนนิสิตท่ีคอนขางมาก 

ผลกระทบไมมากนัก เพราะผูสอนไดจัดทำ 

เอกสารประกอบการสอนท่ีครอบคลุมเน้ือหาการสอน 

นักศึกษาจึงไดใชประกอบการเรยีนไดคอนขางสมบูรณ

แลว 

 

2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร 

ไมม ี

 

หมวด 5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 

1.1 ขอวิพากษสำคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา:  

 นักศึกษาขอใหอาจารยผูสอนอธิบายในแตละคาบการสอน – แตละหัวขอใหชาลง  

1.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1 :  

 เน่ืองจากวิชาน้ีผูสอนไดจัดเตรยีมสื่อการสอนเปนภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคม

อาเซียน (AECS) อาจทำใหนักศึกษาไดทำความเขาใจในเน้ือหาการเรียนไมทัน อาจารยผูสอนไดปรึกษากันวาจะ

พยายามอธิบายเน้ือหาการเรียนการสอนใหชาลงเพ่ือใหนักศึกษาไดทำความเขาใจไดทันในคาบการเรยีนมากข้ึน 
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2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1 ขอวิพากษสำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน:  

การประเมินจากการใหนำเสนอรายงานเปนภาษาอังกฤษในสวนท่ีเปนบทนำกายวิภาคศาสตรท่ีเก่ียวกับเน้ือหาท่ีทำ

รายงาน พบวานักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 81.6 

จากการสอบถามนักศึกษาพบวา การสอนท่ีมีการคนควาจากอินเตอรเน็ตน้ีดีแลว  ทำใหไดรับความรูนอกหองเรียน

และกาวทันเทคโนโลยีแตเน้ือหาวิชาละเอียดและยากมากทำใหอานไมทัน และเขาใจยาก 

 

 

2.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1: 

อาจารยผูสอนเห็นวา ยังคงใหมีการหาขอมูลท่ีทันสมัยอยูเสมอ และใหมีการเสนอรายงานในช่ัวโมงเรียนปฏิบัติการ 

สวนเน้ือหาวิชาท่ีมีความละเอียดและซับซอนน้ันตองพยายามกระตุนใหนักศึกษามีสมาธิในการเรยีนในหองเรียนให

สม่ำเสมอ อีกท้ังใหพยายามทบทวนบทเรียนภายหลังจากการเรียนในแตละหัวขอ เมื่อมีขอสงสยัหรือไมเขาใจใหรีบมาพบ

อาจารยผูสอนทันที 

             

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 

1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผานมา:  

มีการเพ่ิมคะแนนเก็บใหมากข้ึนเพ่ือกระจายน้ำหนักคะแนนใหเหมาะสมและมีการปรับลดจำนวนขอสอบใหเหมาะสม

กับเวลา         

2. การดำเนินการดานอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา: 

ในการประชุมคณะกรรมการบรหิารกลุมวิชาสรรีวิทยาจะมีการทวนสอบขอสอบและมีการแลกเปลี่ยนเก่ียวกับปญหา

การเรยีนของนักศึกษาแลวรวมกันหาแนวทางแกไข  

3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 

 ตามท่ีรายวิชาน้ีสอนสำหรับนักศึกษาวิทยาศาสตรการแพทย เน้ือหาบางหัวขออาจไมสอดคลองกับการนำไปใช

เปนพื้นฐานในการเรียนวิชาชีพในช้ันปที่สูงขึ้น ในปการศึกษา 2568 ทางคณะผูรับผิดชอบหลักสูตรจะมีการ

ปรับหลักสูตรและเน้ือหาใหเหมาะสม ซึ่งเมื่อปรับหลักสูตรแลวเน้ือหาท่ีสอนจะเหมาะสมกับการเรียนในวิชาชีพ

ช้ันสูงตอไป 

4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ไมม ี           

ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  

 

ผศ.ดร.อัญชลี ชุมบัวทอง     วันท่ีรายงาน  23 พฤษภาคม 2568 
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                                                     สรุปผลการบูรณาการการเรียนการสอน กับ  

                                         การบริการวิชาการ   การวิจัย   การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรม  

                                                   ภาคการศึกษา ........2........  ปการศึกษา .....2567............ 

           หลักสูตร/กลุมวิชา ....วิทยาศาสตรการแพทย........... สาขาวิชา ...วิทยาศาสตรชีวภาพ......... 

                                          คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 

รายละเอียดของการบูรณาการ 

1. รายวิชาท่ีบูรณาการ ……… PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษย……………………………………………………………………………………… 

นักศึกษาหลักสตูร/คณะ..นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรการแพทย.....คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี...ช้ันปท่ี..1..... 

2. อาจารยท่ีรับผิดชอบการบูรณาการ ……ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง……………………………………………………………… 

3. สำหรับการบูรณาการการเรียนการสอนท่ีดำเนินงานรวมกับการจัดโครงการ/งานวิจัย (ถาไมมไีมตองกรอกขอน้ี) 

ช่ือ งานวิจัย 1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอาย ุ

        2.  ผลของการสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครียด และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1                             

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษย......................................................... 

วัน-เดือน-ปท่ีจัดโครงการ/ชวงระยะเวลาของการทำวิจัย...หัวขอเรือ่ง “ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำในผูสูงอาย”ุ  1 มิถุนายน – 30 ธันวาคม 2557.... 

ผูรับผิดชอบโครงการ/การวิจัย …………ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง…………………………………………………………………………… 

วัน-เดือน-ปท่ีจัดโครงการ/ชวงระยะเวลาของการทำวิจัย...หัวขอเรือ่ง “ผลของการสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครยีด 

และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติ”  1 สิงหาคม – 30 พฤศจิกายน 2559.... 

ผูรับผิดชอบโครงการ/การวิจัย …………ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง…………………………………………………………………………… 

4. หลักการและเหตผุล (ท่ีมาของการบูรณาการ) 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีภารกิจนอกเหนือจากการเรียนการสอนแลว ยังตระหนักถึงหนาท่ีในการทำการวิจัยซึ่ง

ผลของการวิจัยกอใหเกิดความรูและวิทยาการใหม ๆ เพ่ิมพูนมากยิง่ข้ึนท้ังทางดานทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งกอใหเกิดประโยชน

ตอสังคม ท้ังน้ีคณาจารยไดนำทฤษฎี และความรูจากวิจยันำไปสอดแทรกกับการเรียนการสอนสรีรวิทยาในหัวขอท่ี

เก่ียวของเพ่ือเปนการนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชเพ่ือตอยอดความรูจากการเรียนการสอน 

5. ขอเสนอแนะจากการบูรณาการของปการศึกษากอนหนา (ถามี)  - 

6. วัตถุประสงคของการบูรณาการ 

6.1 เพ่ือนำความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชพัฒนาดานการเรยีนการสอนแกนักศึกษาในหลักสูตร 

6.2 เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับเน้ือหารายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของ

มนุษย 

 

 

 

 

 

 
 เรียนรูเ้พือ่รบัใชส้งัคม 
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7. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการบูรณาการและคาเปาหมายและผลการดำเนินงาน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จและคาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัย

เขากับเน้ือหารายวิชา PS 2033 สรรีวิทยาของมนุษย

อยางนอยระดับมากรอยละ 80 

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับ

เน้ือหารายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษยอยาง

นอยระดับมากรอยละ 100 

 

8. ข้ันตอนและวิธีการบูรณาการ (อธิบายโดยละเอียด) 

 คณาจารยหลักสตูรวิทยาศาสตรการแพทย ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยหัวขอเรื่อง “ผลของ

การออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ”กับการเรียนการสอนในเน้ือหาเรื่อง ระบบ

ประสาท ระบบกลามเน้ือ    ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหติ โดยเฉพาะในสวนท่ีเปนผลของการออกกำลังกายแบบ

แอโรบิคท่ีมผีลตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ โดยนำองคความรูท่ีไดจากการวิจยัท่ีพบวาการออกกำลังกาย

แบบแอโรบิคจะมีผลทำใหปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายมีความวองไวกวาปกติ กลไกท่ีอธิบายวาการออกกำลังกายแบบ

แอโรบิคสงผลทำใหคาเวลาปฏิกิรยิาลดลงเน่ืองจากทำใหเกิดความตืน่ตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใสใจ 

(attention) และทำใหกลามเน้ือมีการทำงานประสานสมัพันธกันไดดข้ึีน (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอ

โรบิคยังมผีลตอคาคะแนนความจำท่ีจะสงผลตอระบบตางๆ รวมท้ังระบบประสาทท่ีจะมีการไหลเวียนเลือดไปสูสมองทำให

เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของสมองมากข้ึน ผูวิจัยและเปนผูสอนในรายวิชา PS 2033 ไดสอดแทรกความรูเหลาน้ีลงใน

หัวขอตางๆ ท่ีไดกลาวไวในขางตนเพ่ือใหนักศึกษาไดทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคผูสูงอายุท่ี

ตองออกกำลังกายใหมีความเหมาะสมกับวัยซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพโดยรวมกับผูสูงอายุ และหัวขอเรือ่ง “ผลของการสวด

มนตแบบออกเสยีงตอความเครียด และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ”  

เน้ือหาสวนบรรยายในหัวขอระบบประสาทข้ันสูง การวิจัยดังกลาวเปนลักษณะการวิจัยเชิงสำรวจทดลองเก่ียวกับผลของ

การสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครยีด และอัตราการหายใจ ผลการศึกษาพบวาการสวดมนตแบบออกเสียงสงผลให

เกิดการผอนคลายความเครียดและอัตราการหายใจลดลงภายหลังจากการสวดมนต แสดงถึงการผอนคลาย การสวดมนตมี

หลักการทำใหเกิดคลื่นเสยีงท่ีมีความสม่ำเสมอ ๆ ประมาณ 15 นาที เพ่ือเขาไปกระตุนรางกายใหเกิดการเยียวยา สงผล

กระตุนใหรางกายหลั่งสารสื่อประสาท serotonin ซึ่งสารน้ีเปนสารสือ่ประสาทมี ฤทธ์ิคลายยานอนหลบั ชวยการเรียนรูลด

ความเครยีด ลดอาการซมึเศรา ในหัวขอระบบประสาทข้ันสูงจะมีหัวขอยอยคือวงจรการนอนหลับซึ่งการสวดมนตกอนการ

นอน จะมีผลทำใหการนอนหลับในชวงหลับตื้นมีความยาวนานและทำใหเกิดการผอนคลาย และเกิดการเยียวยา ลด

ความเครยีดของสมอง โดยมีความสอดคลองกับการเรยีนการสอนกับรายวิชาน้ีใหแกช้ันปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรยีนวิชา PS 

2033 สรีรวิทยาของมนุษย  
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ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการบูรณาการ (ผูรับผิดชอบการบูรณาการพิจารณาตามความเหมาะสม) 
 

ดัชนีช้ีวัดความสำเร็จ  เปาหมาย ผลการดำเนินการ 

ดัชนีช้ีวัดเชิงคุณภาพ  

ความพึงพอใจของ

คณาจารยนำความรู

จากการวิจัยบูรณา

การกับกิจกรรมการ

เรียนการสอน  

 

มากกวา 3.5  

 

 

4.74 

ดัชนีช้ีวัดเชิงปริมาณ  

นักศึกษาในรายวิชา 

PS2033 เขารวม

โครงการสามารถนำ

ความรูท่ีไดรับจาก

การบูรณาการอยาง

นอยระดับมาก  

 

รอยละ 80 

 

รอยละ 100 
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ผลการประเมินความสำเร็จนักศึกษาท่ีเขารวมการนำงานวิจัยบูรณาการกับการเรียนการสอน  

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการบูรณาการ (N =47) 

 

หัวขอ  

 

รอยละของระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด(5) มาก(4) ปานกลาง(3) นอย (2) นอยท่ีสุด(1) 

1. นักศึกษามีความรูและ

เขาใจ เรื่อง  

ผลของการออกกำลงักาย

แบบแอโรบิคตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำใน

ผูสูงอายุ ภายหลังการเรยีน 

 

19.15 (9)  

 

 

80.85 (38)  

 

   

2. นักศึกษามีความรูและ

เขาใจ เรื่อง  

ผลของการสวดมนตแบบ

ออกเสียงท่ีลดความเครียดได 

ภายหลังการเรยีน 

 

31.91 (15)  

 

 

68.09 (32)  

 

   

3. ความพึงพอใจของ

นักศึกษาในภาพรวมตอ

การบูรณาการ  

 

25.53 (12)  

 

 

74.47 (35)  

 

   

 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษา ตอภาพรวมของการจดักิจกรรม เทากับ = ((5*12)+(4*35)/47) = 4.74  
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ประโยชนท่ีนักศึกษาไดรับ 

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับเน้ือหารายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษย 

ประโยชนท่ีอาจารยไดรับ 

คณาจารยผูวิจัยไดนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชเพ่ือตอยอดความรูจากการเรยีนการสอนซึ่งเปนประโยชน

เบ้ืองตนในการทำการวิจัยท่ีจะนำผลของการวิจัยไปเผยแพร 

ประโยชนท่ีไดรับในดานอ่ืน ๆ (ถามี) - 

9. ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงการบูรณาการในการดำเนินงานครั้งตอไป 

นำผลการวิจัยเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนำมาสอดแทรกกับการเรียนการสอนในหัวขอตาง ๆ ได 

  

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของคณะกรรมการบรหิารกลุมวิชา/หลักสูตรสำหรับการปรับปรุงในครั้งถัดไป 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ.................ระพีพันธุ  ศิริเดช..................(ประธานหลักสูตร) 

 

คำช้ีแจง 

1. อาจารยผูรับผิดชอบการบูรณาการระบุรายละเอียดท้ังหมดในแบบฟอรม 

2. เสนอรายละเอียดการบูรณาการตอคณะกรรมการบริหารกลุมวิชา/หลักสูตร เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่บูรณาการ 

เพ่ือประชุมพิจารณาใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการปรบัปรุง โดยนำเขาพิจารณาในวันประชุมพิจารณาเกรด 

3. อาจารยผูรับผิดชอบการบูรณาการปรบัแกรายละเอียดการบูรณาการตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการบริหารกลุม

วิชา/หลักสูตร และอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาที่มีการบูรณาการ นำแบบฟอรมนี้แนบทายไวกับ สพว.05 ของ

รายวิชาท่ีบูรณาการ 
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