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 รายละเอียดของรายวิชา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

            

 

        

                            

 

  

       

   

  

 

 

หมวด 1 ขอมูลท่ัวไป

1 รหัสและชื่อรายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษย

Human Physiology 3(2/2-1/3-0)

2. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite) ไม่มี

3. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา : ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชล ี ชุมบัวทอง

อาจารยผูรับผิดชอบรวม : อาจารยรังสิมา  ใชเทียมวงศ และผูชวยศาสตราจารย ดร.จันเพ็ญ บางสำรวจ

4. ภาคการศึกษา/ชั้นปท่ีเรียน: ภาคการศึกษา 2 ชั้นปท่ี 1

5 สถานท่ีเรียน: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.

หมวดท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดาห หัวขอการสอน 

จำนวนชั่วโมงตามแผน จำนวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 

หากมีความ

แตกตางเกิน  

25 % 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 บทนำทางดานสรีรวิทยา 2 3 2 3 ไมม ี

2 สรีรวิทยาของเซลล ประสาท 2 3 2 3 ไมม ี

3 ระบบประสาทอัตโนมัติ และรีเฟล็กซ 2 3 2 3 ไมม ี

4 ระบบกลามเน้ือ 2 3 2 3 ไมม ี

5 ระบบหายใจ 2 3 2 3 ไมม ี

6 ระบบตอมไรทอ 2 3 2 3 ไมม ี

7 ระบบสืบพันธุ 2 3 2 3 ไมม ี

8 ระบบประสาทสัมผัส 2 3 2 3 ไมม ี

9 ระบบประสาทยนต 2 3 2 3 ไมม ี

10 ระบบขับถายปสสาวะ 2 3 2 3 ไมม ี

11 ระบบประสาทสัมผัสพิเศษ 2 3 2 3 ไมม ี

12 ระบบหัวใจ 2 3 2 3 ไมม ี

13 ระบบไหลเวียนเลือด 2 3 2 3 ไมม ี

14 ระบบทางเดินอาหาร 2 3 2 3 ไมม ี
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สัปดาห หัวขอการสอน 

จำนวนชั่วโมงตามแผน จำนวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 

หากมีความ

แตกตางเกิน  

25 % 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

15 ระบบประสาทข้ันสูง 2 3 2 3 ไมม ี

รวมจำนวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 30 45 30 45  

 

2. หัวขอท่ีสอนไมครอบคลมุตามแผน – ไมม ี

สัปดาห หัวขอท่ีสอนไมครอบคลมุตามแผน นัยสำคัญของหัวขอตอผลการเรียนรูของรายวิชา 

แนวทางการชดเชย 

- - - 
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3. ประสิทธิผลของวิธสีอนท่ีทำใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลลัพธ  

การเรียนรูท่ี

คาดหวัง

ของ

รายวิชา  

(CLOs)  

ผลท่ีเกิด

กับ

นักศึกษา 

ตาม 

CLOs 

 บรรล ุ

×  ไม

บรรล ุ

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม CLOs 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

  
เหมาะสม 

×     ไม

เหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การ

เรียนรู 

ตาม 

CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนวทางการ

พัฒนาปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษาบรรลุ

ตาม CLOs 

หรือแนวทางท่ี

ทำใหมีวิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการวัด

ผลลัพธการ

เรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

CLO 1 

อธิบาย

หนาท่ีและ

กลไกการ 

ทำงานของ

เซลล 

เน้ือเยื่อ 

อวัยวะ และ

ระบบตาง ๆ  

ของรางกาย

มนุษย ใน

ภาวะปกติ

ได 

 บรรลุ  

 
1. บรรยายความรูที่เกี่ยวของกับ 

หนาที่และกลไกการทำงานของ

เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะและระบบ

ตาง ๆ ของรางกายมนุษยโดยใช 

power point และ clip VDO 

2. มีการถามตอบระหวาง

อาจารย กบันักศึกษาและระหวาง

นักศึกษา (active learning) 

เพื่อใหเกิดความ เขาใจในเนื้อหา

ที่เรียนมากยิ่งขึ้นและ 

กระตุนใหนักศึกษาแสดงความ 

คิดเห็นในเชิงวิชาการอยาง 

สรางสรรค โดยเนนผูเรียนเปน

สำคัญ 

3. มอบหมายงานเพื่อใหนกัศึกษา 

คนควาเกี่ยวกับองคความรูทางดาน 

สรรี วิทยารวมถึงเทคโนโลยีที่ 

เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมใหเกิดการ 

เรียนรูในศตวรรษที่ 21 ดานทักษะ 

การคิดวิเคราะห 

  
เหมาะสม  

 

- สอบ

กลาง

ภาค

และ

ปลาย

ภาค 

รายงาน

สรุป

เน้ือหา

ท่ีเรียน 

- การเขา

ช้ันเรียน 

เหมาะสม  

 

ไมม ี
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ผลท่ีเกิดกับ

นักศึกษา 

ตาม CLOs 

 บรรล ุ

×  ไมบรรลุ 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

ตาม 

CLOs 

กิจกรรม 

การเรียน 

การสอน 

  เหมาะสม 

×     ไม

เหมาะสม 

วิธีการ

ประเมิน

ผลลัพธ 

การเรียนรู 

ตาม CLOs 

วิธีการ 

ประเมิน 

เหมาะสม 

×   ไม

เหมาะสม 

แนว

ทางการ

พัฒนา

ปรับปรุง

เพ่ือให

นักศึกษา

บรรลุตาม 

CLOs หรือ

แนวทางท่ี

ทำใหมี

วิธีการ

จัดการสอน

หรือวิธีการ

วัดผลลัพธ

การเรียนรู 

ท่ีเหมาะสม 

ผลท่ีเกิด

กับ

นักศึกษา 

ตาม 

CLOs 

 บรรล ุ

×  ไม

บรรล ุ

CLO 2 แสวงหา

ความรูโดยใช 

เทคโนโลยี

สารสนเทศท่ี

เหมาะสม และ

ทำงานเปนทีมได 

สามารถหา ความรูท่ี

เกี่ยวของกับภาวะ

ผิดปกติ ของรางกาย 

ซ่ึงตองใชความรูจาก                     

การเรียนในชั้นเรียน

มาประยุกตกับ การ

หาขอมูลเพ่ิมเติม

จากแหลง ความรู

ตางๆ เชนหนังสือ

วารสารใน หองสมุด 

หรือฐานขอมูลท่ี

เหมาะสม 

จากอินเตอรเน็ต 

 บรรลุ  

 

มอบหมายงาน

ใหนักศึกษาทำ

รายงาน

เกี่ยวกับโรค

ระบบตาง ๆ 

โดยเนนความ

สนใจของ

ผูเรียนเปน

สำคัญ        

เพ่ือฝกใหมีการ

คนควา ทำ

ความเขาใจใน

กระบวนการ

และวิเคราะห

ขอเท็จจริงจาก

ขอมูลท่ีเปนองค

ความรูสามารถ

เลือกองคความรู

ท่ีถูกตองเพ่ือ

นำมาสรุปและ

นำเสนอหนาช้ัน

เรียน 

  เหมาะสม  

 

- คุณภาพของ

เลมรายงาน  

- พฤติกรรม

การทำงานกลุม  

นำเสนอ

รายงานหนา

ชั้นเรียนและ

ใหนำเสนอ

บางสวนเปน

ภาษาอังกฤษ 

เหมาะสม  

 

ไมมี 
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3.3 การบูรณาการวิจัย /  การสอดแทรกกระบวนการวิจัยกับในการเรียนการสอน 

  งานวิจัยเร่ือง  :  1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ 

 ผูวิจัย  :  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี  ชุมบัวทองและคณะ  

   วารสารท่ีตีพิมพ  :  วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปท่ี 24  ฉบับท่ี  2   มีนาคม – เมษายน 2558 หนา  283– 

295 

 ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยในการเรียนการสอนในเนื้อหาเรื ่อง ระบบประสาท ระบบ

กลามเนื้อ    ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะในสวนทีเ่ปนผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคที่มผีล

ตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ โดยนำองคความรูที่ไดจากการวิจัยที่พบวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิค

จะมีผลทำใหปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายมีความวองไวกวาปกติ กลไกท่ีอธิบายวาการออกกำลังกายแบบแอโรบิคสงผล

ทำใหคาเวลาปฏิกิริยาลดลงเน่ืองจากทำใหเกิดความตื่นตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใสใจ (attention) และทำให

กลามเนื้อมีการทำงานประสานสัมพันธกันไดดีขึ ้น (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอโรบิคยังมีผลตอคา

คะแนนความจำท่ีจะสงผลตอระบบตางๆ รวมท้ังระบบประสาทท่ีจะมีการไหลเวียนเลือดไปสูสมองทำใหเพ่ิมประสิทธิภาพ

การทำงานของสมองมากขึ้น ผูวิจัยและเปนผูสอนในรายวิชา PS 2033 ไดสอดแทรกความรูเหลานี้ลงในหัวขอตางๆ ที่ได

กลาวไวในขางตนเพ่ือใหนักศึกษาไดทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคผูสูงอายุท่ีตองออกกำลังกาย

ใหมีความเหมาะสมกับวัยซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพโดยรวมกับผูสูงอายุ 
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1. ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 (4Cs) 
 
 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 

21 (4Cs) ท่ีตองพัฒนา 

วิธีการจัดการ 

เรียนรู 

วิธีการ

ประเมินผล 

ผลลัพธการเรียนรู แนว

ทางการ

ปรับปรุง 

C1 = Critical Thinking 

and Problem Solving 

คิดวิเคราะหแกไขปญหา 

มอบหมายใหทำ

รายงานและนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

และใหสามารถ

เช่ือมโยงความรูวาแต

ละโรคท่ีทำรายงานมี

การเปลี่ยนแปลง

สรรีวิทยาจากเน้ือหา

ท่ีเรียนอยางไร 

-เสนอรายงานและ

เลมรายงาน 

-นักศึกษานำเสนอ

รายงานและสามารถ

เช่ือมโยงความรูวาแต

ละโรคท่ีทำรายงานมี

การเปลี่ยนแปลง

สรรีวิทยาจากเน้ือหาท่ี

เรียนได 

ไมม ี

C2 = Creativity and 

Innovation คิดนอกกรอบ 

และคิดตอยอดเปนความคิด 

สรางสรรค 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี

 
C3 = Communication 

การสื่อสารไดอยางถูกตอง 

การติดตอสื่อสาร 

มอบหมายใหทำ

รายงานและนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

สรุปเน้ือหา

บทความ 

นักศึกษาสามารถสรุป 

เน้ือไดถูกตองและ 

ครบถวน 

ไมม ี

C4 = Collaboration 

การทำงานรวมกับผูอ่ืน 

การรวมมือรวมใจ 

มอบหมายให 

ทำงานกลุม 

สังเกตพฤติกรรม

การ ทำงานกลุม 

นักศึกษาสามารถ 

ทำงานรวมกับผูอ่ืน 

และมีการแบงหนาท่ี 

การทำงานไดอยาง 

ชัดเจน 

เน่ืองจาก

นักศึกษาจับ 

กลุมเองทำให

จำนวนคน แต

ละกลุม

คอนขาง 

แตกตางกัน 

อาจจะตอง 

แบงกลุมการ

ทำงานใหได 

จำนวนคนแต

ละกลุม 

ใกลเคียงกัน
มากกวาน้ี 



สพว.05 

             

มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ         7 

หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา จำนวนนักศึกษา 

1. จำนวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน  (ณ วันหมดกำหนดการเพ่ิมถอน) 47 

2. จำนวนนักศึกษาท่ีคงอยูเมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 47 

3. จำนวนนักศึกษาท่ีถอน (W) - 

1. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จำนวนและรอยละของนักศึกษาในแตละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน (เกรด) จำนวน   N = 47 รอยละ 

A 0 0.00 

B+ 0 0.00 

B 3 6.38 

C+ 18 38.30 

C 26 55.32 

D+ 0 0.00 

D 0 0.00 

F 0 0.00 

 

2. ปจจัยท่ีทำใหระดับคะแนนผิดปกติ 

มีการกระจายของคะแนนปกต ิคะแนนอยูในระดับดีสามารถประเมินผลการศึกษาโดยใชการอิงเกณฑได 

3. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกำหนดไวในรายละเอียดรายวิชา:  -     

มอบหมายงานใหศึกษาคนควาดวยตนเอง  

- ตามท่ีใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง (student center) เพ่ือจะทำใหนักศึกษาสามารถเรยีนรูและเขาถึง

เน้ือหาการเรียนไดอยางแทจริงและทำใหทราบวาตนเองมีทักษะทางการเรยีนในหัวขอใดท่ียังบกพรองอยู และสามารถ

ปรึกษากับผูสอน เพ่ือจะไดแกไขและปรับปรุงสิ่งท่ียังไมเขาใจได  

นำเสนอรายงานโดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  

- นักศึกษาสามารถใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสมตามลักษณะวิชาที่มีการเรียนเกี่ยวกับกลไกการทำงานของ

อวัยวะตางๆในรางกายและมีรายละเอียดมาก  

3.1 ความคลาดเคลื่อนดานกำหนดเวลาการประเมิน: 

ระยะเวลาที่ใชในแตละหัวขอ อาจมากหรือนอย กวาที่กำหนดไว เนื่องจากมีการนำเสนอ และอภิปรายกลุม ที่อาจ

ควบคุม เวลาไดยาก 

3.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู: 

ไมม ี
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4. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา :  

โดยท่ีคณะไดกำหนดกลไกในการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษา ดังน้ัน รายวิชาน้ี 

จึงไดมีการทวนสอบดังน้ี 

ขอสอบท่ีใชในการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน ไดผานคณะกรรมการบริหารกลุมวิชาท่ีไดมีการ

ตรวจสอบความถูกตองของแบบทดสอบและการใหคะแนนแบบทดสอบ อีกท้ังไดมีการตรวจพิสูจนและแนะนำใหมีการ

ปรับแกไขใหเหมาะสมกับการวัดและประเมินผลโดยท่ีปรึกษาหลักสตูรท่ีไดเชิญมารวมพิจารณาขอสอบกลางภาคและปลาย

ภาค อีกท้ังไดมีการแลกเปลี่ยน ตรวจสอบและแสดงทัศนะในการออกขอสอบรวมกัน ซึ่งก็เปนการยืนยันวาผลการเรียนรู

ดานท่ีประเมินจากแบบทดสอบน้ัน ผลสมัฤทธ์ิเปนท่ีนาเช่ือถือได 

 

หมวดท่ี 4 ปญหาและผลกระทบตอการดำเนินการ 

1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

 

อุปสรรคในการใชแหลงทรัพยากรประกอบ 

การเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

ผลกระทบตอการเรียนรูของรายวิชานี ้

 

เน่ืองจากนิสิตลงทะเบียนเรียนจำนวนมาก ในรายวิชา

อ่ืนๆ เชน วิชา PS2002 ท่ีมีเน้ือหาการเรยีนท่ีคลายคลึง

กัน ดังน้ันหนังสือหลักท่ีมีในหองสมุดจึงไมเพียงพอกับ

จำนวนนิสิตท่ีคอนขางมาก 

ผลกระทบไมมากนัก เพราะผูสอนไดจัดทำ 

เอกสารประกอบการสอนท่ีครอบคลุมเน้ือหาการสอน 

นักศึกษาจึงไดใชประกอบการเรยีนไดคอนขางสมบูรณ

แลว 

 

2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร 

ไมม ี

 

หมวด 5 การประเมินรายวิชา 

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 

1.1 ขอวิพากษสำคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา:  

 นักศึกษาขอใหอาจารยผูสอนอธิบายในแตละคาบการสอน – แตละหัวขอใหชาลง  

1.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 1.1 :  

 เน่ืองจากวิชาน้ีผูสอนไดจัดเตรยีมสื่อการสอนเปนภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคม

อาเซียน (AECS) อาจทำใหนักศึกษาไดทำความเขาใจในเน้ือหาการเรียนไมทัน อาจารยผูสอนไดปรึกษากันวาจะ

พยายามอธิบายเน้ือหาการเรียนการสอนใหชาลงเพ่ือใหนักศึกษาไดทำความเขาใจไดทันในคาบการเรยีนมากข้ึน 
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2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอ่ืน 

2.1 ขอวิพากษสำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอ่ืน:  

การประเมินจากการใหนำเสนอรายงานเปนภาษาอังกฤษในสวนท่ีเปนบทนำกายวิภาคศาสตรท่ีเก่ียวกับเน้ือหาท่ีทำ

รายงาน พบวานักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 81.6 

จากการสอบถามนักศึกษาพบวา การสอนท่ีมีการคนควาจากอินเตอรเน็ตน้ีดีแลว  ทำใหไดรับความรูนอกหองเรียน

และกาวทันเทคโนโลยีแตเน้ือหาวิชาละเอียดและยากมากทำใหอานไมทัน และเขาใจยาก 

 

 

2.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ 2.1: 

อาจารยผูสอนเห็นวา ยังคงใหมีการหาขอมูลท่ีทันสมัยอยูเสมอ และใหมีการเสนอรายงานในช่ัวโมงเรียนปฏิบัติการ 

สวนเน้ือหาวิชาท่ีมีความละเอียดและซับซอนน้ันตองพยายามกระตุนใหนักศึกษามีสมาธิในการเรยีนในหองเรียนให

สม่ำเสมอ อีกท้ังใหพยายามทบทวนบทเรียนภายหลังจากการเรียนในแตละหัวขอ เมื่อมีขอสงสยัหรือไมเขาใจใหรีบมาพบ

อาจารยผูสอนทันที 

             

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง 

1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผานมา:  

มีการเพ่ิมคะแนนเก็บใหมากข้ึนเพ่ือกระจายน้ำหนักคะแนนใหเหมาะสมและมีการปรับลดจำนวนขอสอบใหเหมาะสม

กับเวลา         

2. การดำเนินการดานอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา: 

ในการประชุมคณะกรรมการบรหิารกลุมวิชาสรรีวิทยาจะมีการทวนสอบขอสอบและมีการแลกเปลี่ยนเก่ียวกับปญหา

การเรยีนของนักศึกษาแลวรวมกันหาแนวทางแกไข  

3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป 

 ตามท่ีรายวิชาน้ีสอนสำหรับนักศึกษาวิทยาศาสตรการแพทย เน้ือหาบางหัวขออาจไมสอดคลองกับการนำไปใช

เปนพื้นฐานในการเรียนวิชาชีพในช้ันปที่สูงขึ้น ในปการศึกษา 2568 ทางคณะผูรับผิดชอบหลักสูตรจะมีการ

ปรับหลักสูตรและเน้ือหาใหเหมาะสม ซึ่งเมื่อปรับหลักสูตรแลวเน้ือหาท่ีสอนจะเหมาะสมกับการเรียนในวิชาชีพ

ช้ันสูงตอไป 

4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ไมม ี           

ชื่ออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  

 

ผศ.ดร.อัญชลี ชุมบัวทอง     วันท่ีรายงาน  23 พฤษภาคม 2568 
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                                                     สรุปผลการบูรณาการการเรียนการสอน กับ  

                                         การบริการวิชาการ   การวิจัย   การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรม  

                                                   ภาคการศึกษา ........2........  ปการศึกษา .....2567............ 

           หลักสูตร/กลุมวิชา ....วิทยาศาสตรการแพทย........... สาขาวิชา ...วิทยาศาสตรชีวภาพ......... 

                                          คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 

รายละเอียดของการบูรณาการ 

1. รายวิชาท่ีบูรณาการ ……… PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษย……………………………………………………………………………………… 

นักศึกษาหลักสตูร/คณะ..นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรการแพทย.....คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี...ช้ันปท่ี..1..... 

2. อาจารยท่ีรับผิดชอบการบูรณาการ ……ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง……………………………………………………………… 

3. สำหรับการบูรณาการการเรียนการสอนท่ีดำเนินงานรวมกับการจัดโครงการ/งานวิจัย (ถาไมมไีมตองกรอกขอน้ี) 

ช่ือ งานวิจัย 1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอาย ุ

        2.  ผลของการสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครียด และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1                             

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

ท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษย......................................................... 

วัน-เดือน-ปท่ีจัดโครงการ/ชวงระยะเวลาของการทำวิจัย...หัวขอเรือ่ง “ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำในผูสูงอาย”ุ  1 มิถุนายน – 30 ธันวาคม 2557.... 

ผูรับผิดชอบโครงการ/การวิจัย …………ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง…………………………………………………………………………… 

วัน-เดือน-ปท่ีจัดโครงการ/ชวงระยะเวลาของการทำวิจัย...หัวขอเรือ่ง “ผลของการสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครยีด 

และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติ”  1 สิงหาคม – 30 พฤศจิกายน 2559.... 

ผูรับผิดชอบโครงการ/การวิจัย …………ผศ.ดร.อัญชลี  ชุมบัวทอง…………………………………………………………………………… 

4. หลักการและเหตผุล (ท่ีมาของการบูรณาการ) 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีภารกิจนอกเหนือจากการเรียนการสอนแลว ยังตระหนักถึงหนาท่ีในการทำการวิจัยซึ่ง

ผลของการวิจัยกอใหเกิดความรูและวิทยาการใหม ๆ เพ่ิมพูนมากยิง่ข้ึนท้ังทางดานทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งกอใหเกิดประโยชน

ตอสังคม ท้ังน้ีคณาจารยไดนำทฤษฎี และความรูจากวิจยันำไปสอดแทรกกับการเรียนการสอนสรีรวิทยาในหัวขอท่ี

เก่ียวของเพ่ือเปนการนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชเพ่ือตอยอดความรูจากการเรียนการสอน 

5. ขอเสนอแนะจากการบูรณาการของปการศึกษากอนหนา (ถามี)  - 

6. วัตถุประสงคของการบูรณาการ 

6.1 เพ่ือนำความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชพัฒนาดานการเรยีนการสอนแกนักศึกษาในหลักสูตร 

6.2 เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับเน้ือหารายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของ

มนุษย 

 

 

 

 

 

 
 เรียนรูเ้พือ่รบัใชส้งัคม 
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7. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการบูรณาการและคาเปาหมายและผลการดำเนินงาน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จและคาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัย

เขากับเน้ือหารายวิชา PS 2033 สรรีวิทยาของมนุษย

อยางนอยระดับมากรอยละ 80 

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับ

เน้ือหารายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษยอยาง

นอยระดับมากรอยละ 100 

 

8. ข้ันตอนและวิธีการบูรณาการ (อธิบายโดยละเอียด) 

 คณาจารยหลักสตูรวิทยาศาสตรการแพทย ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยหัวขอเรื่อง “ผลของ

การออกกำลังกายแบบแอโรบิคตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ”กับการเรียนการสอนในเน้ือหาเรื่อง ระบบ

ประสาท ระบบกลามเน้ือ    ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหติ โดยเฉพาะในสวนท่ีเปนผลของการออกกำลังกายแบบ

แอโรบิคท่ีมผีลตอปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผูสูงอายุ โดยนำองคความรูท่ีไดจากการวิจยัท่ีพบวาการออกกำลังกาย

แบบแอโรบิคจะมีผลทำใหปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายมีความวองไวกวาปกติ กลไกท่ีอธิบายวาการออกกำลังกายแบบ

แอโรบิคสงผลทำใหคาเวลาปฏิกิรยิาลดลงเน่ืองจากทำใหเกิดความตืน่ตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใสใจ 

(attention) และทำใหกลามเน้ือมีการทำงานประสานสมัพันธกันไดดข้ึีน (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอ

โรบิคยังมผีลตอคาคะแนนความจำท่ีจะสงผลตอระบบตางๆ รวมท้ังระบบประสาทท่ีจะมีการไหลเวียนเลือดไปสูสมองทำให

เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของสมองมากข้ึน ผูวิจัยและเปนผูสอนในรายวิชา PS 2033 ไดสอดแทรกความรูเหลาน้ีลงใน

หัวขอตางๆ ท่ีไดกลาวไวในขางตนเพ่ือใหนักศึกษาไดทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคผูสูงอายุท่ี

ตองออกกำลังกายใหมีความเหมาะสมกับวัยซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพโดยรวมกับผูสูงอายุ และหัวขอเรือ่ง “ผลของการสวด

มนตแบบออกเสยีงตอความเครียด และอัตราการหายใจของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ”  

เน้ือหาสวนบรรยายในหัวขอระบบประสาทข้ันสูง การวิจัยดังกลาวเปนลักษณะการวิจัยเชิงสำรวจทดลองเก่ียวกับผลของ

การสวดมนตแบบออกเสียงตอความเครยีด และอัตราการหายใจ ผลการศึกษาพบวาการสวดมนตแบบออกเสียงสงผลให

เกิดการผอนคลายความเครียดและอัตราการหายใจลดลงภายหลังจากการสวดมนต แสดงถึงการผอนคลาย การสวดมนตมี

หลักการทำใหเกิดคลื่นเสยีงท่ีมีความสม่ำเสมอ ๆ ประมาณ 15 นาที เพ่ือเขาไปกระตุนรางกายใหเกิดการเยียวยา สงผล

กระตุนใหรางกายหลั่งสารสื่อประสาท serotonin ซึ่งสารน้ีเปนสารสือ่ประสาทมี ฤทธ์ิคลายยานอนหลบั ชวยการเรียนรูลด

ความเครยีด ลดอาการซมึเศรา ในหัวขอระบบประสาทข้ันสูงจะมีหัวขอยอยคือวงจรการนอนหลับซึ่งการสวดมนตกอนการ

นอน จะมีผลทำใหการนอนหลับในชวงหลับตื้นมีความยาวนานและทำใหเกิดการผอนคลาย และเกิดการเยียวยา ลด

ความเครยีดของสมอง โดยมีความสอดคลองกับการเรยีนการสอนกับรายวิชาน้ีใหแกช้ันปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรยีนวิชา PS 

2033 สรีรวิทยาของมนุษย  
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ตัวช้ีวัดความสำเร็จของการบูรณาการ (ผูรับผิดชอบการบูรณาการพิจารณาตามความเหมาะสม) 
 

ดัชนีช้ีวัดความสำเร็จ  เปาหมาย ผลการดำเนินการ 

ดัชนีช้ีวัดเชิงคุณภาพ  

ความพึงพอใจของ

คณาจารยนำความรู

จากการวิจัยบูรณา

การกับกิจกรรมการ

เรียนการสอน  

 

มากกวา 3.5  

 

 

4.74 

ดัชนีช้ีวัดเชิงปริมาณ  

นักศึกษาในรายวิชา 

PS2033 เขารวม

โครงการสามารถนำ

ความรูท่ีไดรับจาก

การบูรณาการอยาง

นอยระดับมาก  

 

รอยละ 80 

 

รอยละ 100 
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ผลการประเมินความสำเร็จนักศึกษาท่ีเขารวมการนำงานวิจัยบูรณาการกับการเรียนการสอน  

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการบูรณาการ (N =47) 

 

หัวขอ  

 

รอยละของระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด(5) มาก(4) ปานกลาง(3) นอย (2) นอยท่ีสุด(1) 

1. นักศึกษามีความรูและ

เขาใจ เรื่อง  

ผลของการออกกำลงักาย

แบบแอโรบิคตอปฏิกิริยา

ตอบสนองและความจำใน

ผูสูงอายุ ภายหลังการเรยีน 

 

19.15 (9)  

 

 

80.85 (38)  

 

   

2. นักศึกษามีความรูและ

เขาใจ เรื่อง  

ผลของการสวดมนตแบบ

ออกเสียงท่ีลดความเครียดได 

ภายหลังการเรยีน 

 

31.91 (15)  

 

 

68.09 (32)  

 

   

3. ความพึงพอใจของ

นักศึกษาในภาพรวมตอ

การบูรณาการ  

 

25.53 (12)  

 

 

74.47 (35)  

 

   

 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษา ตอภาพรวมของการจดักิจกรรม เทากับ = ((5*12)+(4*35)/47) = 4.74  
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ประโยชนท่ีนักศึกษาไดรับ 

นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรูจากการวิจัยเขากับเน้ือหารายวิชา PS 2033 สรีรวิทยาของมนุษย 

ประโยชนท่ีอาจารยไดรับ 

คณาจารยผูวิจัยไดนำองคความรูท่ีไดจากการวิจัยไปใชเพ่ือตอยอดความรูจากการเรยีนการสอนซึ่งเปนประโยชน

เบ้ืองตนในการทำการวิจัยท่ีจะนำผลของการวิจัยไปเผยแพร 

ประโยชนท่ีไดรับในดานอ่ืน ๆ (ถามี) - 

9. ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงการบูรณาการในการดำเนินงานครั้งตอไป 

นำผลการวิจัยเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนำมาสอดแทรกกับการเรียนการสอนในหัวขอตาง ๆ ได 

  

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของคณะกรรมการบรหิารกลุมวิชา/หลักสูตรสำหรับการปรับปรุงในครั้งถัดไป 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ.................ระพีพันธุ  ศิริเดช..................(ประธานหลักสูตร) 

 

คำช้ีแจง 

1. อาจารยผูรับผิดชอบการบูรณาการระบุรายละเอียดท้ังหมดในแบบฟอรม 

2. เสนอรายละเอียดการบูรณาการตอคณะกรรมการบริหารกลุมวิชา/หลักสูตร เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาที่บูรณาการ 

เพ่ือประชุมพิจารณาใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการปรบัปรุง โดยนำเขาพิจารณาในวันประชุมพิจารณาเกรด 

3. อาจารยผูรับผิดชอบการบูรณาการปรบัแกรายละเอียดการบูรณาการตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการบริหารกลุม

วิชา/หลักสูตร และอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาที่มีการบูรณาการ นำแบบฟอรมนี้แนบทายไวกับ สพว.05 ของ

รายวิชาท่ีบูรณาการ 
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